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* Demenz
Partner

Eine Initiative der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V.

Kompaktkurs Demenz
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Was, Wie und Wer?

Was heil3t Demenz?

Wie begegne ich Menschen
mit Demenz?

Was leisten Familien?
Wer ist hilfreich?
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Wissen — Verstehen - Handeln

¢ Wissen

 Was ist Demenz?

¢ Verstehen

* Wie geht es den Menschen mit Demenz und den
Angehorigen?

¥ Handeln

« Umgang, Kommunikation, Hilfen



Definition von Demenz

Der Verlust von Nervenzellen bewirkt:
¥ Muster von Symptomen

» Beeintrachtigung der geistigen Leistung (Gedachtnis, Denk- und
Urteilsvermogen, Orientierung, Sprache, Aufmerksamekeit)

» Personlichkeitsveranderungen (Gemiitslage, Antriebslosigkeit,
Sozialverhalten)

% Beeintrachtigung der Alltagsfahigkeiten

Von einer Demenz spricht man erst, wenn diese Symptome
mindestens sechs Monate andauern



Hauptmerkmale

Gedachtnis-
storungen

eingeschrankte
Alltagsfahigkeit

Veranderung

von Verhalten Konzentrations-
und stoérungen

Personlichkei
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Orientierungs-
storungen



Verschiedene Demenzformen

Lewy-Koérperchen-Krankheit

Frontotemporale

. Alzheimer-Krankheit +
Degeneration

Lewy-Korperchen-Krankheit

Stoffwechsel- 5%

0/ 0
krankheiten > 70 10%

GefaRkrankheiten
Infektionen

Behebbare
Ursachen

Alzheimer-

Krankheit Alzheimer-Krankheit +

GefaRkrankheit

Quelle: Schneider et al., Neurology 69: 2197-2204, 2007
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Risikofaktoren
_I

Alter

Schadelhirn-
verletzungen,
Depressionen

Genetische
Ursachen

Risikofaktoren fur
GefalRkrankheiten
und Lebens-
gewohnheiten



Vorbeugung

Vermeidung
von Risiko-
faktoren

geistig aktiv bleiben
und soziale Behandlung
Kontakte pflegen von
Depressionen

regelmaldige
gesunde Bewegung
Ernahrung
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Diagnose

VS AE o Gedachtnisstorungen
auf Demenz > 6 Monate

* normaler Altersvergesslichkeit

ACEEIeIRIERSE  « anderen Symptommustern (wie z.
B. Amnesie oder Delir)

» Befragung des Betroffenen und ggf. der
Angehorigen

PISVIEWAR o Untersuchung von Gedéchtnis,

Denkverméogen, Sprache, Orientierungs-

fahigkeit

U=l e * Untersuchung der korperlichen und
URSACHE neurologischen Auffalligkeiten
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Folgen des Zellverlustes

Das ,,normal“ arbeitende Gehirn Die Person mit Demenz
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Neue Erinnerungen werden als ,alt” Neue Erinnerungen werden immer
gespeichert und kénnen jederzeit seltener gespeichert und kdnnen somit
verwendet werden. nicht wieder verwendet werden. Auch

alte Erinnerungen gehen zunehmend
verloren.

11



Behandlungsmoglic

medizinische
Grund-
behandlung

nicht-
medikamentose

Behandlung
Behandlung

behebbarer
Ursachen

medikamentose
Unterstutzung
kognitiver
Leistungen

Milderung von
Verhaltens-
storungen
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Menschen mit Demenz mochten ...

i

... Sozial
eingebunden
sein

4

... inihrer

vertrauten

Umgebung
bleiben

4

... hutzlich
und hilfreich
sein

i

... sich sicher
fuhlen

4

... selbstandig

und selbst-
bestimmt
bleiben
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Das Erleben von Menschen mit Demenz

Orientierungsstorungen
V

eranderung der Wahrnehmung

< Veranderte Selbstwahrnehmung
< Personlichkeitsveranderung

» hoher Leidensdruck, Auswirkungen im Alltag

(Beruf, Umgang mit Geld, soziale Kontakte, Auto fahren..),
fehlende Krankheitseinsicht

» sich selbst beweisen, Fassade aufrecht erhalten
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Demenz ist aber auch.....

% Erhalt der Emotionalitat

« feines Gespur fur Stimmungen und Gefuhle
¥ Erhalt von Fertigkeiten wie Singen und Tanzen
% Sicherheit durch Rituale
¥ starke Prasenz von Kindheit und Jugend
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Umgang mit Menschgg mit Demenz

nicht auf
Defizite
hinweisen

Selbstandigkeit
unterstutzen ernst nehmen

Ruhe und Respekt und
Sicherheit Wertschatzung
vermitteln zeigen
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2 Sprechen mit Menschen mit Demenz

Blick- —

kontakt ‘
aufnehmen Ja-Nein-

Fragen

nutzen

3

aufmerk-
sam
zuhoren
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_ einfache,
Zeit lassen Kurze

Zum Satze
Antworten

verwenden
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Rolle und Aufgaben von pflegenden
Angehorigen

An- und Zugehorige

¥ sind wichtigste Bezugsperson,

¥ sind (Haupt-) Pflegeperson,

¥ organisieren und koordinieren Unterstutzung,
¥ sind Partner fur die Diagnose und Behandlung.

Gleichzeitig haben sie eigene Familien, eventuell minderjahrige
Kinder, berufliche Verpflichtungen oder eigene gesundheitliche
Einschrankungen.
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Belastungen und Belastungserleben

PSYCHISC

Herausforderndes
Verhalten,
Schuldgefuhle,
mangelnde
Anerkennung

BERUFLICH/
FINANZIELL PHYSISCH

Reduktion/ Aufgabe der Korperliche Pflege
Berufstatigkeit

FAMILIAR SOZIAL

Konflikte aufgrund Isolation
der Pflege
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Hilfe und Unterstutzung fur Familien

¥ Wissen
« Beratung, Schulung

% Unterstitzungs- und Pflegeangebote

 Selbsthilfegruppen, (ehrenamtliche) Betreuungsangebote,
ambulante, teilstationare und stationare Versorgung

¥r Kontakte und Teilhabe

¥ Wertschatzung und Anerkennung
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Wer ist hilfreich?

Wir alle!
¥¢ Seien Sie aufmerksam

w Bleiben Sie in Kontakt mit demenzkranken Menschen,
die Sie kennen

w Unterstutzen Sie im Rahmen lhrer Moglichkeit, wenn
es notig scheint

¥ Nehmen Sie Kontakt zu Angehorigen auf

w Erzahlen Sie Freunden/ Verwandten, dass sie
Demenz Partner sind und warum

@ Engagieren Sie sich in einer Alzheimer-Gesellschaft oder
vergleichbaren Organisation
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Kontakt Regional

¥ Alzheimer-Gesellschaft Baden Wirttemberg
w Pflegestutzpunkt Hohenlohekreis
% Gesprachskreise ,Pflegende Angehorige”:

« DRK-Geschaftsstelle, Dieselstralle 10, 74653 Gaisbach
jeden 1. Dienstag im Monat von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr,
Tel: 07940 6225 16

- Diakoniestation Ohringen & Caritas Heilbronn-Hohenlohe,
jeden 1. Mittwoch im Monat von 15-17 Uhr im Gruppenraum
der Kath. Kirchengemeinde St. Josef; Tel: 07941 9849840

 Diakoniestation Kunzelsau, jeden 1. Montag im Monat um
20:00 Uhr im Ev. Gemeindehaus Kunzelsau (jeweils spezielle
Pflegethemen); Tel: 07940 939500



Kontakt Bundesweit

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

¥r unterhalt seit 2002 das Alzheimer-Telefon
Alzheimer-Telefon, ein bundesweites 030-2593795 14
Beratungsangebot

¥ Montag bis Donnerstag von 9.00 — 18.00 Uhr,
Freitag von 9.00 — 15.00 Uhr

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de
Internet: www.deutsche-alzheimer.de
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Offnungszeiten des Pflegestiitzpunkts

Stettenstralde 32 in Kiinzelsau:
Mo, Di und Fr 9:00 —12:00 Uhr
Donnerstag 14:00—17:00 Uhr

PoststralRe 60 in Ohringen:
Dienstag und Mittwoch 9:00 —12:00 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung auch aulRerhalb der
Sprechzeiten maéglich, in Einzelfallen auch zu Hause



